Unidad didactica
Infantil

#MilMillonesDeVoces

Objetivos: 1. Visibilizar el impacto de la COVID-19 en nifias y nifios.
2. Trabajar la tematica mediante el enfoque Conocer-Conectar-Transformar:

a. Conocer la historia del nifio del testimonio y las consecuencias de no tener acceso a la educacion
en nifias y nifios.

b. Conectar a través de la empatia con su realidad.

c. Transformar para garantizar el derecho a una educacion inclusiva, equitativa y de calidad desde
lo local hasta lo global.

\".  Conocer 20 min

- iEmpezamos! Se proyecta laimagen de los zapatos con la temética:

Proteccion escolar-

Escucho lo que me cuenta Eddie

https://www.youtube.com/watch?v=M7BwUFzJ
bAl

Comenzaremos esta unidad viendo y escuchandola historia de Eddie.
La clase vera el video de FISC, con la ayuda de pausas y explicaciones
de la/el maestra/o, y se preguntara al alumnado qué piensa de su historia.


https://n9.cl/iwp9v
https://www.youtube.com/watch?v=M7BwUFzJbAI
https://www.youtube.com/watch?v=M7BwUFzJbAI

ole

Sorpresa

Conociendo las emociones

Para comenzar con esta dinamica, la/el maestra/o
habra dibujado o imprimido las seis emociones
basicas en seis cartulinas de diferentes colores,
tomando como guia el Anexo 3, con el objetivo de
que el alumnado pueda identificar cada una de
ellas con un color.

Ayudandose de las cartulinas y la explicacion de las
emociones basicas que se puede encontrar en el
Anexo 2, la/el maestra/o las explicara al alumnado
para que éste tenga un conocimiento acerca de la
temética.

Con las emociones bésicas explicadas, se pondra musica relajante (se puede poner desde este enlace: https://www.
youtube.com/watch?v=t_Kd_G7p6ZQ o elegir al gusto), y toda la clase cerrara los ojos.

La/el maestra/o hara preguntas al alumnado, dependiendo de la emocién que hayan representado. Las preguntas variaran

dependiendo de la emocion:

Alegria

+ ¢, Qué te pone contenta/o?

+ ¢,Con quién estabas en esos momentos?

+ ¢,Por qué te reias? ¢ Eran momentos divertidos?

+ ¢, Qué hemos necesitado para sentirnos bien en el
confinamiento?

Tristeza

+ ¢, Qué te pone triste?
+ ;Durante el confinamiento que te ha puesto triste?
+ ¢ Qué hacias cuando te sentias sola/o?

+ ¢,Con quién estabas en esos momentos?

Miedo

+ ¢ Qué te asustaba?
+ ¢ Pensabas que igual no podrias volver al cole?

+ ¢Les decias a las personas que tenias cerca lo que
te daba miedo?

Sorpresa

+ ¢Te parecid que el confinamiento llegé muy de
repente?

+ ¢, Te parecio raro dar las clases con tu familia?

+ ¢,Se te hizo raro estar tanto tiempo en casa?

Ira

+ iTe enfadaste durante el confinamiento?
+ ¢ Por qué te enfadabas?

+ ¢,Con qué o con quién te enfadabas?

Asco

+ ;Qué no te gusto durante el confinamiento?

+ ¢ Hay algo que te ha causado rechazo?

Con esta dinamica habremos conocido
e identificado las emociones de forma
individual y compartido de forma
colectiva.


http://www/




Anexo 2: Explicacion emociones basicas

Alegria

Sentimiento placentero ante una persona, deseo o cosa. Nos impulsa a la accion.
Son multiples los ejemplos de alegria en los nifios, desde merendar sus galletas
preferidas, hasta ver los regalos la mafiana de Reyes Magos.

Tristeza

Sentimiento de pena asociado a una pérdida real o imaginada. Nos hace pedir
ayuda. Situaciones en las que los nifios pierden alguno de sus juguetes preferidos
0 se enferman sus mascotas, son momentos de tristeza para ellos.

Miedo

Inseguridad anticipada ante un peligro, real o imaginario. Nos ayuda a la
supervivencia ya que nos hace actuar con precaucion. El encuentro con algunos
animales o con personas desconocidas pueden ser ejemplos de situaciones de
temor en los menores.

Ira

Rabia cuando las cosas no salen como queremos. Nos impulsa a hacer algo para
resolver un problema. Son multitud los momentos de enfado de un nifio: cuando
los mandamos a dormir, cuando tienen que recoger, cuando apagamos la TV...

Asco

Desagrado respecto a algo o alguien. Nos hace alejarnos. La situacion mas tipica
en los méas pequefios se produce ante determinados alimentos que, al provocarles
asco, rechazan de forma tajante.

6 a Sorpresa

Asombro, desconcierto. Nos ayuda a comprender algo nuevo, porque nos hace
buscar respuestas ante lo desconocido. Favorece la atencion, la exploracion y el

Sorpresa interés o la curiosidad.

Fuente: https://www.agendamenuda.es/blog/307-las-6-emociones-basicas-para-educar-a-los-ninos-en-inteligencia-emocional


http://www.agendamenuda.es/blog/307-las-6-emociones-basicas-para-educar-a-los-ninos-en-inteligencia-emocional
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Fuente: Centro Aragonés para la Comunicacién Aumentativa y Alternativa. (s.f.). ARASAAC. http://www.arasaac.org/aac.php



http://www.arasaac.org/aac.php

= Anexo 5

-

Las nifias y los nifios necesitamos
educacion, ayudarnos a crecer yo
Creo que no es una opcion, sino
una obligacion.

La leccion que estoy aprendiendo
es a ser fuerte y a seguir
sonriendo por muy dificil que sea
esto, todo el mundo

nos tenemos que

esforzar.

Durante el confinamiento tengo
mucho aburrimiento por eso he
pensado que la escuela es muy
importante y que

quiero ir.

Yo estoy muy a gusto en mi casa,
paso mas tiempo con mi madre y
con toda mi familia, pero también
echo de menos la

escuela.
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