
 
 
 
  

Propuesta de trabajo en familia 
 

Cuando éramos más pequeños 
Para aprovechar esos momentos “libres” que a veces tenemos 
en casa, os proponemos una sencilla actividad sobre la 
importancia de la educación en los primeros años de vida y os 
animamos a reflexionar con los niños sobre vuestros recuerdos 
y las experiencias de vuestros/as hijos/as o nietos/as. 
 
¿Qué queremos? 
_ Concienciar sobre la importancia de aprender y poder ir a la escuela desde una edad temprana a 
partir de tu propia experiencia  

_ Identificar qué cosas aprendemos durante la primera infancia en la guardería y/o en la escuela  
 
 

¿Cómo lo hacemos? 
1  Rescatamos alguna fotografía o algún objeto de cuando éramos pequeños/as. 

2 Conversamos con el niño o niña, presentando y comentando las fotos y objetos, explicándole cómo 
éramos de niños, si íbamos a la escuela de educación infantil o no, quién cuidaba de nosotros (madre, 
padre, abuelos/as, cuidador/a), para qué cosas necesitábamos ayuda, cómo fuimos aprendiendo…  
La finalidad de la reflexión es que los/as niños/as sean conscientes de los muchos aprendizajes que 
tendrán durante estos primeros años y de la importancia del acompañamiento de la familia y de la 
escuela en ese proceso. 

3 Hacemos una “Imagen” que recoja lo hablado. Se trata de poner la foto antigua o una actual del 
adulto y del niño/a, o un dibujo y escribir un resumen de lo hablado, una frase, un deseo…  
4 En otro momento, uniremos nuestra Imagen a la Campaña para hacer “La Gran Imagen”. La 
llevaremos al Centro Educativo o al AMPA o también podemos subirla directamente a la web de la 
campaña www.cme-espana.org 
 

 
¿Qué necesitamos? 
1 Una foto u objeto de cuándo el adulto (madre, padre, abuelo, abuela…) era 
pequeño/a, que represente un recuerdo significativo de ese periodo. Si no lo tenemos, 
puede servir una foto actual con vuestro          hijo/a o nieto/a 

2 Un ratito para hablar con el niño/a              y hacer la “Imagen”. 
 
Podéis hacer un artículo como para un periódico, pegar una foto antigua o una nueva 
y escribir un titular, un deseo, una reflexión… 
También podéis       recortar letras de periódicos o revistas para hacer una frase, o 
imágenes y hacer un collage…  

3 Otro ratito para compartir la “Imagen”, subiéndola a nuestra web         o uniéndola a la “Gran 
Imagen” de tu centro, AMPA…  


