
 
 
 
  

Proposta de traballo en familia 
 

Cando eramos máis pequenos 
Para aproveitar eses momentos “libres” que ás veces temos na 
casa, propoñémosvos unha sinxela actividade sobre a 
importancia da educación nos primeiros anos de vida e 
animámosvos a reflexionar cos nenos sobre os vosos recordos e 
as experiencias dos vosos fillos/as ou netos/as.  
 
Que queremos? 
_ Concienciar sobre a importancia de aprender e poder ir á escola desde unha idade temperá a partir 
da túa propia experiencia  

_ Identificar que cousas aprendemos durante a primeira infancia na gardería e/ou na escola  
 
 

Cómo o facemos? 
1  Rescatamos algunha fotografía ou algún obxecto de cando eramos pequenos/as. 

2 Conversamos co neno ou nena, presentando e comentando as fotos e obxectos, explicándolle cómo 
eramos de nenos, se iamos á escola de educación infantil ou non, quen coidaba de nos (nai, pai, avós/as, 
coidador/a), para que cousas necesitabamos axuda, como fomos aprendendo …  
A finalidade da reflexión é que os/as nenos/as sexan conscientes dos moitos aprendizaxes que terán 
durante estes primeiros anos e da importancia do acompañamento da familia e da escola nese proceso. 

3 Facemos unha “Imaxe” que recolla o falado. Trátase de poñer a foto antiga ou unha actual do adulto 
e o neno/a, ou un debuxo e escribir un resumen do falado, unha frase, un desexo …  
4 Noutro momento, uniremos a nosa Imaxe á Campaña para facer “A Grande Imaxe”. A levaremos ao 
Centro Educativo ou a ANPA ou tamén podemos subila directamente á web da campaña www.cme-
espana.org 
 

 
Que precisamos? 
1 Unha foto ou obxecto de cando o adulto (nai, pai, avó, avoa…) era pequeno/a, que 
represente un recordo significativo dese período. Senón o temos, pode servir unha foto 
actual vosa co fillo/a ou neto/a 

2 Un ratiño para falar co neno ou nena         e facer a “Imaxe”. 
 
Podedes facer un artigo coma para un xornal, pegando unha foto antiga ou unha nova 
e escribir un titular, un desexo, unha reflexión… 
Tamén podedes        recortar letras dos xornais para facer unha frase, ou imaxes e 
facer un collage…  

3 Outro ratiño para compartir a “Imaxe”, subíndoa á nosa web        ou uníndoa á “Grande Imaxe” 
do teu centro, ANPA…  
 


